@ TAMILYBOOST VINKKAA:
AUVAAN KORDISTUVA MUSTASUKKATSUUS RALTUUN

TUNNISTA JA HYVAKSY MUSTASUKKATSUUS

Kayttéytyyko lapsi uuden vauvan synnyttyd eri tavalla? Onko han taantunut aiemmin
osaamissaan taidoissa? Onko taaperon uhmakkuus yhtékkiéd voimistunut? Tunnista ja hyvaksy
mustasukkaisuuden tunne. Kun vanhempi nakee syita lapsen kaytoksen taustalla, hanen on
helpompi ymmartaa ja koittaa auttaa lasta.

PYSAYTA AGGRESSIIVINEN KAYTOS

Kun isosisarus tonii tai yrittaa muuten satuttaa pienempaa, on tilanteeseen syyta menna
nopeasti valiin. Pysayta lapsi tarvittaessa lempean fyysisesti esimerkiksi ottamalla kiinni
olkapaasta ja sanomalla jamakasti “et saa satuttaa / ténié / lyoda pikkusisarusta”. Ohjaa sitten
lapsi muuhun tekemiseen. Jos ajattelet, etta lapsi ei viela tieda, etta toisen satuttaminen ei
ole teidan perheessanne sallittua, on saannot syyta kayda selkeasti lapsen kanssa lapi
rauhallisessa tilanteessa.

ANNA MYONTEISTA HUOMIOTA

Anna lapselle myonteista huomiota silloin, kun han kohtelee pikkusisarusta mukavalla
tavalla; kun han on hella vauvaa kohtaan tai ei hermostukaan vauvan kontatessa keskelle
leikkeja.

VIETA KAHDENKESKISTA ATKAA

Sen lisaksi, etta tunnistat ja sanot daneen ne hetket, kun lapsi kayttaytyy mukavasti uutta
pikkusisarusta kohtaan, on kahdenkeskinen aika lapsen kanssa tehokas tapa hellia teidan
kahden valista suhdetta ja osoittaa lapselle, etta han on edelleen sinulle erityinen ja

rakas. Kun lapsi viettaa sinun kanssasi saannollisesti kahdenkeskisia hetkia, on hanen myos
hieman helpompi kestaa niita tilanteita, kun sinun huomiosi onkin vauvassa.

AUTA KASTTTELEMAAN MUSTASUKKATSUUDEN TUNNETTA

Jutelkaa isosisaruksen roolista: mita hyvia tai huonoja puolia siina on. Anna tilaa myos
kielteisille ajatuksille.

Lukekaa kirjoja isosisaruksena olemisesta.

Muistelkaa yhdessa lapsen vauva-aikaa. Millaista oli silloin, kun sina olit vauva? Katselkaa
yhdessa valokuvia ja kerro lapselle myonteisia muistoja.
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