@ MITEN TUKEA UTOA LASTA

RANNUSTA, ALA PAKOTA

Lempead, hyvaksyva kannustaminen auttaa lasta onnistumaan sosiaalisissa

tilanteissa. Onnistuneista sosiaalisista kokemuksista lapsi pikkuhiljaa oppii, miten toimia ujouden
tunteen kanssa. Anna lapselle aikaa, silla ujous liittyy uusiin sosiaalisiin tilanteisiin ja menee ajan
kanssa ohi. Al vertaa lasta muihin, vaan anna hidnen edetd omassa tahdissaan. Pakottaminen saa
lapsen lukkiutumaan entista enemman, mutta hyvaksyvassa ilmapiirissa lapsi voi pikkuhiljaa
rohkaistua muiden seuraan.

HYVAKSY

Nyky-yhteiskunta korostaa sosiaalisuuden hyvia puolia, minka vuoksi ujouden hyvaksyminen voi
olla vaikeaa. Vanhempi saattaa esimerkiksi olla huolissaan lapsen menestymisesta sosiaalisissa
suhteissa tai tydelamassa. Ujous ei kuitenkaan automaattisesti liity sosiaaliseen
eristaytyneisyyteen aikuisuudessa. Myonteinen itsetunto ja muiden hyvaksyva suhtautuminen
auttavat lasta [oytamaan keinoja toimia siten, ettei ujous esta hanta tekemasta elamassa
haluamiaan asioita. Ujouteen liittyy paljon hyvia puolia, kuten empaattisuus.

SANOTLLA ON VALTA

Valta yksiselitteisia maaritelmia, kuten ”sina olet ujo” ja puhu sen sijaan piirteista. Yhden
kuvauksen maaritelmat ovat hankalia, silla ketaan ei todellisuudessa voi kuvata vain yhdella
sanalla. Vaikka lapsi olisi ujo, on hanella myos joukko muita ominaisuuksia, piirteita,
mielenkiinnonkohteita ja taitoja, jotka kuvaavat hanta aivan yhta tarkasti.

UJOLLAKIN VOT OLLA HYVAT SOSTAALISET TATDOT

Sosiaalisuus (eli muiden seuraan aktiivisesti hakeutuminen) ja sosiaaliset taidot (eli kuinka hyvin
tulee toimeen muiden kanssa) ovat kaksi eri asiaa. Sosiaalisuus on osa temperamenttia, kun taas
sosiaaliset taidot opitaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ujouteen taipuvalla lapsella saattaa
olla jopa keskimaaraista paremmat sosiaaliset taidot. Ujous mahdollistaa sen, etta lapsi voi
tarkkailla muita ja oppia nain taitavaksi tunnistamaan muiden tunteita ja havainnoimaan
sosiaalista ilmapiiria. Ujo lapsi kaipaa usein muiden seuraa siina missa muutkin lapset eika
valttamatta nauti yksinolosta yhtaan muita enempaa.
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