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Vireystaso sankyynmennessa: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA
Sdnkyyn menin Rlo : Nukahtamiseen Rului noin min Yolld herasin _____ Rertaa
Herddmisten syyt:

Aamulla herasinkRlo

Vireystaso aamulla: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA

MitRa teRijat vaikuttivat tdna yona uneni laatuun (esim. stressi, Rofeiini, alkoholi, ldakkeet, lapsen
herdadmiset, muutokset unirytmissa):
Pdivdn aikana nukuin pdivaunia yhteensa noin min

Vireystaso sankRyynmennessa: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA
Sdnkyyn menin Rlo : Nukahtamiseen Rului noin min Yolla herdsin kertaa
Heraamisten syyt:

Aamulla herasinRkRlo ____ :
Vireystaso aamulla: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA

MitRa teRijat vaikuttivat tana yona uneni laatuun (esim. stressi, Rofeiini, alkoholi, ladkkeet, lapsen
herddmiset, muutokset unirytmissa):

Pdivdn aikana nuRuin pdivdunia yhteensa noin min

Vireystaso sankyynmennessa: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA
Sankyyn menin Rlo : NuRahtamiseen Rului noin min Yolla herasin Rertaa
Heraamisten syyt:

Aamulla herasinRlo ___ :
Vireystaso aamulla: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA

MitRa teRijat vaikuttivat tdnd yona uneni laatuun (esim. stressi, Rofeiini, alkoholi, lddkkeet, lapsen
heraamiset, muutokset unirytmissa):

Pdivan aikana nuRuin pdivdunia yhteensa noin min

Vireystaso sankyynmennessd: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA
Sdnkyyn menin Rlo : Nukahtamiseen Rului noin min Yolld herasin _____ Rertaa
Herddmisten syyt:
Aamulla herasinkRlo

Vireystaso aamulla: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA

MitRa teRijat vaikuttivat tdna yona uneni laatuun (esim. stressi, Rofeiini, alkoholi, ldakkeet, lapsen
herdadmiset, muutokset unirytmissa):
Pdivdn aikana nuRuin pdivaunia yhteensa noin min

Vireystaso sankRyynmennessa: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA
Sdnkyyn menin Rlo : Nukahtamiseen Rului noin min Yolla herdsin kertaa
Heraamisten syyt:

Aamulla herasinkRlo ____ :
Vireystaso aamulla: TODELLA UNINEN 1 2 3 4 5 TODELLA VIRKEA

Mitka teRijat vaikuttivat tdna yona uneni laatuun (esim. stressi, Rofeiini, alkoholi, laakkeet, lapsen
herddmiset, muutokset unirytmissa):

Pdivdn aikana nuRuin pdivdunia yhteensa noin min
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